
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Дни 

недели 

 

Режим организованной образовательной 

деятельности в группе № 2,  

подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

 
8.50 – 9.50       Познавательное развитие 

10.00 – 10.30   Лепка/аппликация (фронт.) 

10.40 – 11.10  Музыка (фронт.) 
  

15.55 – 16.25   познавательная деятельность 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

 

8.50 – 9.50         Познавательное развитие: математические 

представления 

10.00 – 10.30     Рисование (фронт.) 

10.40 – 11.10     Физическая культура (фронт.) 

 
15.55 – 16.25      Театрализованная деятельность 
 

с
р

е
д
а
 

 
8.50 – 9.50        Развитие речи (грамота)  

10.00 – 10.30     Рисование (фронт.) 

10.40 – 11.10     Музыка 
 

15.55 – 16.25     Игровая деятельность  

                        (сюжетно-ролевые игры) 
 

ч
е
т
в

ер
г 

 

8.50 – 9.50        Познавательное развитие: 

математические представления 

10.35 – 11.05   Физическая культура (фронт.) 
 

15.55 – 16.25    Конструктивно-модельная деятельность 
 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

9.00 – 10.00      Развитие речи  

10.10 – 11.10    Познавательное развитие 
11.30-12.00      Физическая культура на улице (фронт.) 
 

15.55 – 16.25    Познавательно-исследовательская /  

                         трудовая деятельность 
 

 



 
 

 

 

Дни 

недели 

 

 

Режим организованной образовательной 

деятельности в группе № 9, 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

 

8.50 – 9.40        Познавательное развитие 
10.00 – 10.25    Музыка (фронт.) 

11.00 – 11.25    Лепка/ аппликация (фронт.) 

 
15.55 – 16.20    Познавательная деятельность 

в
т
о

р
н

и
к

 

 

9.00 – 9.50          Развитие речи  

10.00 – 10.25      Рисование 

12.00-12.25        Физическая культура (на улице) 

 

15.55 – 16.20      Театрализованная деятельность 

с
р

е
д
а
 

 
8.50 – 9.40         Познавательное развитие:    

математические представления 

10.00 – 10.25     Музыка (фронт.) 
10.35-11.00        Рисование (фронт.) 

 
16.20 – 16.45       Игровая деятельность  

                          (сюжетно-ролевые игры) 

ч
е
т
в

ер
г 

 

8.50 – 9.40        Познавательное развитие 

9.50-10.15         Физическая культура  

 

15.55 – 16.20    Конструктивно-модельная деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

9.00-9.50            Развитие речи 

10.25 – 10.50     Физическая культура 
 

15.55 – 16.20       Познавательно-исследовательская/ 

трудовая деятельность 
 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

Дни 

недели 

 

 

Режим организованной образовательной 

деятельности в группе № 4 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

 

8.50 – 9.15/10.00-10.25    Развитие речи 
9.25 – 9.50    Музыка (фронт.) 

 

15.55 – 16.20    Познавательная деятельность 

в
т
о

р
н

и
к

  
8.50 – 9.40          Познавательное развитие 

9.50-10.15        Физическая культура (фронт.) 

 
15.55 – 16.20      Театрализованная деятельность 

с
р

е
д
а
 

 

8.50 – 9.15/10.00-10.25   Познавательное развитие:    

математические представления 

9.25– 9.50     Музыка (фронт.) 

10.35-11.00   Лепка/Аппликация(фронт.) 
 

16.20 – 16.45       Игровая деятельность  

                          (сюжетно-ролевые игры) 

ч
е
т
в

ер
г 

 

9.00 – 9.50        Развитие речи 

10.00-10.25       Рисование 

11.30-12.00       Физическая культура (на улице) 

 

15.55 – 16.20    Конструктивно-модельная деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

8.50-9.40          Познавательное развитие 

9.50 – 10.15     Физическая культура 
10.25-10.50       Рисование 

15.55 – 16.20    Познавательно-исследовательская/ 

трудовая деятельность 
 

 

 



 

 

 
 

 

 
 

 

Дни 

недели 

 

Режим организованной образовательной 

деятельности в группе №7, 
вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет) 

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  
9.00 – 9.20       Познавательное развитие 

 

16.00 – 16.20   Физическая культура  

 

в
т
о

р
н

и
к

  

9.00 – 9.20       Развитие речи 
 

16.00 – 16.20   Лепка  

 

с
р

е
д
а
 

 

9.00 – 9.20       Познавательное развитие: сенсорные игры 

 
16.00 – 16.20    Музыка 

 

ч
е
т
в

ер
г 

 

9.00 – 9.20        Развитие речи 

 

16.00 – 16.20    Физическая культура 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 
9.00 – 9.20        Рисование  

 

16.00 – 16.20    Музыка 
 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

Дни 

недели 

 

Режим организованной образовательной 

деятельности в группе № 5, 
вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

9.00 – 9.20       Познавательное развитие 

 

16.00 – 16.20   Физическая культура  

 

в
т
о

р
н

и
к

  
9.00 – 9.20       Развитие речи 

 
16.00 – 16.20   Лепка  

 

с
р

е
д
а
 

 
9.00 – 9.20       Познавательное развитие: сенсорные игры 

 

16.00 – 16.20    Музыка 

 

ч
е
т
в

ер
г 

 

9.00 – 9.20        Развитие речи 

 
16.00 – 16.20    Физическая культура 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

9.00 – 9.20        Рисование  
 

16.00 – 16.20    Музыка 

 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

 
 

 

Дни 

недели 

 

Режим организованной образовательной 

деятельности в группе № 1,  
младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

 

9.00 – 9.30       Познавательное развитие (фронт.) 

9.40 – 9.55       Конструктивно – модельная деятельность 
 

15.30 – 15.45   Физическая культура (фронт.)    

в
т
о

р
н

и
к

  

9.00 – 9.30       Развитие речи 

9.40 – 9.55       Театрализованная деятельность 
 

15.30 – 15.45   Музыка (фронт.) 

с
р

е
д
а
 

 
9.00 – 9.30        Познавательное развитие: 

математические представления  
9.40 – 9.55        Игровая деятельность  
                           (сюжетно – ролевая игра) 

 

15.30 – 15.45    Физическая культура (фронт.)    

ч
е
т
в

ер
г 

 

9.00 – 9.30       Лепка/аппликация (фронт.)   

9.40 – 10.00      Познавательная деятельность 
 

15.30 – 15.45   Музыка (фронт.)  

п
я

т
н

и
ц

а
 

 
9.00-9.15         Физическая культура игровое (фронт.) 

9.35 – 9.50      Рисование          

   
16.05 – 16.20      Познавательно – следовательская/ 

                             трудовая деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Дни 

недели 

 

Режим организованной образовательной 

деятельности в группе № 8,  
средняя (от 4 до 5 лет) 

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

 
9.00 – 9.40       Познавательное развитие: математические 

представление 
9.40 – 9.55       Конструктивно – модельная деятельность 
 

15.55 – 16.15   Физическая культура (игровое в группе).  

в
т
о

р
н

и
к

  
8.50 – 9.10/9.50-10.10  Познавательное развитие   

9.20-9.40        Физическая культура 

 

15.55 – 16.10  Театрализованная деятельность  

с
р

е
д
а
 

 

8.50-9.10         Музыка (фронт.) 
9.20 – 10.00    Лепка/аппликация  

                     

15.55 – 16.10   Познавательная деятельность 

ч
е
т
в

е
р

г 

 
8.50 – 9.10        Физическая культура (фронт.) 

9.20 – 10.00       Рисование 

    

15.55 – 16.10    Игровая деятельность  

                           (сюжетно – ролевая игра) 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 
8.50-9.10/ 9.50-10.10      Развитие речи 

9.20 – 9.40        Музыка (фрон.)  

 
16.05 – 16.20     Познавательно – следовательская/ 

                             трудовая деятельность 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Дни 

недели 

 

Режим организованной образовательной 

деятельности в группе № 3, 
средняя (от 4 до 5 лет) 

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

 
8.50 – 9.10       Музыка (фронт.) 

9.20 – 10.00     Развитие речи  

 
16.00 – 16.20    Конструктивно-модельная деятельность  

в
т
о

р
н

и
к

 

 

8.50 – 9.10       Физическая культура (фронт.) 
9.20 – 10.00     Познавательное развитие: математические 

представления 

 

16.00 – 16.20   Театрализованная деятельность 

 

с
р

е
д
а
 

 
9.00 – 9.40       Познавательное развитие  

9.50 – 10.10   Познавательная деятельность 

15.55 – 16.15  Физическая культура (игровое в группе) 

 

ч
е
т
в

ер
г 

 

8.50– 9.10/9.50-10.10    Лепка/аппликация  
9.20-9.40     Физическая культура (фронт.)   

 

16.00 – 16.20    Игровая деятельность  
                           (сюжетно – ролевая игра ) 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

8.50-9.10          Музыка (фронт.) 

9.20 – 10.05      Рисование 

 

16.00 – 16.20    Познавательно-исследовательская/ 
                          трудовая деятельность 

 


